Die Orientierungstage im Kloster Marienrode
fiir Frauen im Alter zwischen 20 und 40 Jahren
umfassen einen Zeitraum von ca. 7 Tagen

Liebe Interessentin!

Fiir wen gehst Du?

Die Frage nach dem eigenen Weg, der eigenen Berufung stellt sich eines Tages wohl jedem von uns.
Um dieser Frage Raum zu geben mdchten wir Frauen im Alter zwischen 20 und 40 Jahren
Orientierungstage im Kloster Marienrode anbieten. Wir laden Sie ein, sich dem Rhythmus unseres
klosterlichen Alltags anzuschlieRen:

¢ sich auf Zeiten der Stille und des Gebets einzulassen
e durch einfache Handarbeit den Kopf frei zu machen
e durch eine Gesprachsbegleitung der inneren Suche nachzuspiiren

Wenn Sie sich fiir Orientierungstage in unserem Kloster interessieren, setzen Sie sich bitte
mit uns in Verbindung. Wir suchen gemeinsam nach einem geeigneten Termin, der ca. 7
Tage umfassen kann.

Was erwartet Sie?
e Wir laden Sie ein, sich unserem klosterlichen Rhythmus anzuschlieRen, d.h.:

5:30 Uhr Laudes - Morgengebet

danach lectio divina = Lesung und Betrachtung der Heiligen Schrift, personliches Gebet
7:45 Uhr Feier der Eucharistie

anschliefend Friihstiick im Gastehaus

9:30 Uhr bis 11:15 Uhr Arbeit

11:40 Uhr Mittagsgebet

anschliefend Mittagessen im Gastehaus und freie Zeit
14:30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr Arbeit

17:30 Uhr Vesper - Abendgebet

anschlieffend Abendessen im Gastehaus und freie Zeit
19:30 Uhr Komplet und Vigilien (Nachtgebet)

Die Abend- und Nachtstunden bieten uns einen besonderen Raum der Stille, daher ist der Gebrauch
von Internet und Kommunikation wachsam zu bedenken.

e tdgliche Gesprachsbegleitung im Laufe des Vor- oder Nachmittags nach Vereinbarung
e die Arbeit wird zeitnah besprochen und eingeteilt

Termin und Kosten werden individuell abgestimmt.

Ihre Anfragen richten Sie bitte an
Sr. Renata Reimann OSB
sr.renata@kloster-marienrode.de




