Jahresprogramm 2012

Exerzitien- und Gastehaus
Kloster Marienrode



Liebe Freunde und Gaste unseres Klosters!

Herzlich willkommen im Exerzitien- und Gastehaus$ter Marienrode!

Mit Freude stelle ich Thnen unser Kurs-Programm22@dr.
Bei der Zusammenstellung des Programms stand wisiawdiesem Jahr
das Leitwort vor Augen:

Kloster Marienrode

Haus des Gebetes — Ort der Gastfreundschaft

Mogen Sie, die Sie Stille und geistliche Atmosphéunehen, in unserer
Kirche und in unserem Exerzitien- und Gastehausre@rt haben, an dem
Ihre Suche nach Gott Raum finden kann.

Neben der Teilnahme an Kursen gibt es auch die itidgit, als

Einzelgast zu uns zu kommen.

Im Namen der Schwestern von Marienrode und alldéafdeiterinnen und

Mitarbeiter lade ich Sie herzlich ein.

Sr. Maria Elisabeth Blucker OSB



Fr. 6. - Sa. 7. Januar 2012

Sabbattag
24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus aussalned meine Aufmerksamkeit
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten — iauR der Stille die Seele 6ffnen lassen
— sein Wort in mir lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditiSitzen in der Kapelle,
Teilnahmemadglichkeit an den Gebetszeiten in destéldkirche, Mdglichkeit des
Begleitgespraches, Raum des Schweigens.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 56,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Di. 28. Februar 2012

Stille im Alltag einfangen
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes
Rasten und aus der Quelle schdpfen - unterwegsrseginem Wort aus der Bibel und
dieses in der Stille lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen Textngi@esames meditatives Sitzen,
Mdglichkeit der personlichen Begleitung.
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Di. 6. Marz 2012

Ich rufe dich bei deinem Namen

Einkehrtag

Gemeinsam wollen wir auf Gottes Wort horen - deitiRem miteinander teilen —
Anregungen zur Auseinandersetzung mit dem eigeebem.teilen - Kraft fir den Alltag
schopfen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen TextzEibesinnung und gemeinsame
Meditation, Gruppengesprache, kreative Elemente

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode



Do. 8. - So. 11. Marz 2012

Cursillo fur Frauen und Manner
"Cursillo" - spanisch fur "kleiner Kurs". IntensivKurs, in dem wesentliche Grundfragen
christlichen Lebens und Glaubens zur Sprache kommen
Elemente: Impulsreferate von Priester und Laierstéwsch in kleinen Gruppen,
Gebetszeiten, Feier der Eucharistie, stille Zahrtbetrachtung, Mdglichkeit zum
Einzelgesprach

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Leitung: Pfr. Joop Hoogervorst und Team
Kosten: keine Kursgebiihr, nur Kosten fiir Ubernachtund Verpflegung, ca.

55 € pro Tag, ErmafRigung nach Absprache mdéglieghTdilnahme am
Kurs sollte nicht an den Kosten scheitern

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 18:60 U
Anmeldung bis 01.02.2012 an Cursillo-Sekretariat

Fr. 9. - So. 18. Marz 2012

Gott ist mein Hirte - mir wird nichts mangeln

Fastenkurs

Die Fastenzeit ist eine Einladung, in unserem LdR&nme der Besinnung und der
Begegnung mit Gott zu erschlielen. Zeiten des Sigias und Zeiten des Austausches
kdnnen uns zu einer neuen Aufmerksamekeit fiir ubsben fiihren.
Elemente: Infos zum Fastenprozess, spirituellehiblische Impulse, kreative Elemente,
auf Wunsch Einzelgesprache, Teilnahme an der Eagharistiefeier.

Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 380,00 EUR fur Unterkunft und Verpflegung
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mo. 19. - So. 25. Méarz 2012
Wachet und betet

Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitien sind eine langere Ubungszeit, um im técBottes sich selbst und dem eigenen
Leben zu begegnen, um im betenden Umgang mit denh @dites die eigene Beziehung
zu Gott zu vertiefen und das Leben neu auszurichten
Elemente: Teilnahmemdglichkeit an der tagl. Eudafieier, biblische Impulse,
tagliches Begleitgesprach, durchgehendes Schweiggten des personlichen Betens und
Meditierens.
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Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Kosten: 290,00 EUR fir Unterkunft und Verpflegung

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 11:00 Uhr
Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mo. 26. - Fr. 30. Marz 2012

"Erfahrbarer Atem” und Meditation
Der "Erfahrbare Atem” nach Prof. llse Middendorf
Am Leitseil des Atems tiefe Ruhe und neue Krafalerén.
Durch gezielte Ubungen spirren wir der Atembewegonmserem Leib nach und
versuchen zu unserem ureigenen Atemrhythmus zumidikden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Wesselberebeichhausen;
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode

Kosten: 200,00 EUR fir Unterkunft und Verpflegung;
zuzigl. Kursgebtihr: 283,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Do. 29. Marz 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”

Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing
Dieser ,Oasentag” zum Innehalten ist gedacht fig;, die diese Ubungsweise kennen
gelernt haben. Er kann Kraft und Mut schenken, s@laufzurichten im Alltag.
Elemente: Korpertibungen, freie und stille Zeit, Nigitkeit zum Gesprach und zur
Teilnahme an der Gebetszeit. (Vgl. Grundkurs 1801722
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung unck8n, Bettlaken, evtl. kleine
Kopfunterlage

Zielgruppe: nur Teilnehmerlnnen aus friiheren Kursen

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 35,00 EUR

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:30 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode



Fr. 30. Mérz - So. 1. April 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”

Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing
An diesem Wochenende, das in die 0.g. Ubungswéisighet, kann erfahrbar werden,
wie einfache Ubungen am Boden helfen, Spannungdisen und mehr ,zu sich selbst*
zu finden. (Vgl. Grundkurs 16.7.2012)
Elemente: Korpertibungen, freie und stille Zeit, Nigitkeit zum Gesprach und zur
Teilnahme an den Gottesdiensten.
Mitzubringen sind: warme, bequeme Kleidung und ®ociBettlaken, evtl. kleine
Kopfunterlage.

Zielgruppe: Interessierte

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 145,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Sa. 31. Marz 2012
Atem-Tag
Der “Erfahrbare Atem” nach Prof. llse Middendorf
Einfihrung in die Methode der Erfahrbare Atem” nRebf. llse Middendorf.
Elemente: Theorie und Praxis
Mitzubringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Leitung: Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Wesselberebeichhausen
Kosten: 18,00 EUR Verpflegung;
zuzugl. Kursgebuhr: 74,00 EUR
Beginn: 10:00 Uhr Ende: 16:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Do. 12. April 2012

Deine Auferstehung preisen wir

Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes
Rasten und aus der Quelle schdpfen - unterwegsrseginem Wort aus der Bibel und
dieses in der Stille lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen Textngi@esames meditatives Sitzen,
Mdglichkeit der personlichen Begleitung.
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung.
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Zielgruppe: Interessierte

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mo. 16. - Di. 24. April 2012
Exerzitien als Hinfihrung zum Jesus-Herzensgebet

und in eine kontemplative Lebenshaltung
Diese Exerzitien begleiten in die innere WahrnehgnWdir werden aufmerksam auf das,
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichemngbn sind ein Weg in das einfache
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jedwms fuhren.
Elemente: leichte Ubungen zur KorperwahrnehmungEmspannung, kurze
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsstither Meditation, personliche
Begleitgesprache nach Bedarf, durchgehendes Schweig

Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespréch erbeten
Leitung: Pater Peter Musto SJ, Ungarn
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode
Kosten: 430,00 EUR fur Unterkunft und Verpflegung,
zuzigl. 80,00 EUR Kursgebuhr
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:60 U

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Mariete

Fr. 27. - So. 29. April 2012

Der Weg des Bogens
Wahrend Pfeil und Bogen urspriinglich bei der Jagtlio der Kriegsfiihrung der alten
Volker eingesetzt wurden, wird das Bogenschiessetzntage von vielen Menschen in
aller Welt auf inrem geistigen und spirituellen witklungsweg praktiziert. Die
Einlbung der ritualisierten Bewegungsablaufe hisztim Auslésen des Schusses fordert
die Verankerung des Schitzen im Hier und Jetztwirdiim Laufe der Zeit zu einer
zentralen Quelle der Selbsterkenntnis. Denn sojokienomentan da bin, so vollziehe ich
auch die Zeremonie - der Bogen wird allméhlich Zpregel. Das harmonische
Wechselspiel von Anspannung und Entspannung kacim éarzu beitragen, sich wieder
neu auf die Grundbewegung allen Lebens einzulaséeaus standigem Vergehen und
Neuwerden besteht. In diesem Prozess sind inteHgikgererfahrungen moglich.
Geschossen wird mit europaischen Sporthdgen. \@rarfigen sind nicht erforderlich.
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Padagoge, Frondenberg
Kosten: 162,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 4. - So. 6. Mai 2012

Atem holen im Alltag

Meditationswochenende - Vertiefungskurs
Dieses Wochenende ist gedacht fur TN, die schoasBvfahrung im Meditieren haben.
Inhaltlich geht es darum, immer mehr jene Kraftsatzen die uns helfen, mitten im
Alltag Atem zu holen.
Elemente: Biblische Impulse, Zeiten der Einzelbegiy, langere Zeiten der Stille in
Gemeinschaft, Austausch in der Gruppe, Moglichkeih Einzelgesprach,
Wahrnehmungsiibungen, Ubungen mit dem Leib (EutpBi@)haristiefeier.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene mit Vorerfagan im Meditieren
Leitung: Dagmar Buseke, Referat fur spirituelle Bildung
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 100,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung bis 04.04.2012 an Referat fiir spirituBlldung

Fr. 11. - Sa. 12. Mai 2012
Sabbattag

24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus auvssaled meine Aufmerksamkeit
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten — iauR der Stille die Seele 6ffnen lassen
— sein Wort in mir lebendig werden lassen.

Elemente: Orientierung am biblischen Text, mediegiSitzen in der Kapelle,
Teilnahmemdglichkeit an den Gebetszeiten in destéldkirche, Mdglichkeit des
Begleitgespraches, Raum des Schweigens.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 56,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode



Fr. 25. - Mo. 28. Mai 2012

Sakrale und meditative Tanze zum Pfingstfest
Zu allen Zeiten und in allen Kulturen haben Mensclim Tanz eine Mdoglichkeit
gefunden, ihre tiefsten Lebensgefiihle durch Bexvggles Korpers auszudriicken. So
entstanden im Laufe der Jahrhunderte zahlreichtitaelle Tanze, die die Menschen
wie selbstverstandlich durch den Wechsel der Jabitess und Jahresfeste bis in die
heutige Zeit hinein begleiten.
So wollen auch wir an diesem Wochenende gemeinsariviusik und Tanz Pfingsten
feiern und uns dabei vom Stimmungsgehalt der Benggn, Rhythmen und Klange
anrihren lassen. Moderne Choreographien werderi dabe&Spektrum der traditionellen
Uberlieferungen erweitern. Vorkenntnisse sind nestiorderlich.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Barbara Knoche, Tanzpadagogin, Frondenberg

Kosten: 243,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 8. - So. 10. Juni 2012

Sabbatzeit
Ein Wochenende aus dem gewohnten Lebensrhythmastaren und meine
Aufmerksamkeit tiefer auf die Begegnung mit Gotrichten — im Raum der Stille die
Seele 6ffnen lassen — sein Wort in mir lebendigderrassen.
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditiSitzen in der Kapelle,
Teilnahmemadglichkeit an den Gebetszeiten in destéldkirche, Mdglichkeit des
Begleitgespraches, Raum des Schweigens.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 100,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 8. - So. 10. Juni 2012

Medizin und Bibel
Heil und Heilung aus biblischer Sicht
Die "Gabe gesund zu machen" hat in der friihen IgifdfKor 12,9) eine grofl3e Rolle
gespielt. Joh. Calvin sagt: "Die Medizin ist einal® Gottes." Die Frage Jesu: "Willst Du
gesund werden" (Joh 5,6) richtet sich auch an nhictem wir uns dieser Frage stellen,
beschéftigen wir uns mit biblischen Heilungsbegchimedizinisch und spirituell, im
Horen, Austausch und in der Meditation.



Leitung: Dr. Jan Berner, FA Allgemeinmed. und Psychotherafpugustfehn
Pater Gregor Mundus OSB, Diplomtheologe, Klostetshiau

Kosten: 102,00 EUR fir Unterkunft und Verpflegung,
zuzigl. 90,00 EUR Kursgebuhr
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Do. 14. - So. 17. Juni 2012
Einfuhrung in das kontemplative Gebet

in der Tradition des Jesusgebetes
Dieser Kurs ist eine Einfihrung in das kontempktiebet. Wir Gben uns ein in die
Haltung der Achtsamkeit, das Loslassen von gedamkti Konzepten, schweigende
Prasenz und die innere Ausrichtung auf Gott.
Elemente: Einflhrung, kurze Impulse (zur Gebetsgjeigeiten in der Natur, gefiihrte
Achtsamkeitsiibungen, langere Zeiten des SitzeBslle (in Gemeinschaft), Ubungen
mit dem Leib, kurze Austauschrunden zur Reflexiod VWertiefung der personlichen
Erfahrungen, Méglichkeit zum Einzelgesprach, Fdiar Eucharistie

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Leitung: Michael Hasenauer, Referat fir spirituelle Bildung
Dagmar Buseke, Referat fur spirituelle Bildung
Kosten: 151,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung bis 14.05.2012 an Referat fir spirituBlildung

Fr. 22. - So. 24. Juni 2012

Der Weg in die Stille
In der guten Absicht, unser Leben ganz auf Gottanshten und immer offener fur Seine
Gegenwart zu werden, kann es leicht geschehen,wiasass von einer ichbezogenen
Erwartungshaltung leiten lassen, die Gott zur Rt@asflache unserer eigenen Winsche
macht. Gleichzeitig wird es immer schwieriger finsy Sein Wirken auch in den
Widerwartigkeiten des Lebens zu entdecken. Manddensch wendet sich dann
enttauscht von Gott ab, weil ihm die Erfillung sgilvinsche versagt blieb.
Die Meditation im Stile des Zazen erdffnet auch darohenden Christen den Weg zu
einer neuen Gottesbeziehung. Wir Gben uns eineimedhe Gegenwart und werden so
immer mehr zur leeren Schale, die sich der FllteldeEBENS entgegenhalt. Dabei lassen
wir uns leiten von der oftmals nur diffus empfunderSehnsucht nach der Geburt des
Lichtes in unserer Seele. Der Kurs findet im Sclyenistatt. Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich.
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Padagoge, Frondenberg
Kosten: 162,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 22. - So. 24. Juni 2012

Biblische Erzahlfiguren - Werk- und Meditationskurs
Neben der Herstellung einer ,Biblischen Erzahlfiggeht es in diesem Kurs darum,
spielend sich selbst ins Spiel zu bringen und sicter biblischen Botschaft zu 6ffnen.
Im gemeinsamen Tun, im gemeinsamen Erarbeiten Bibelstelle entstehen wertvolle
Impulse, sein Leben auf Gott hin zu orientieren.
Die Figuren, um die es hier geht, sind biegsamhatzen durch ihre Bleifli3e einen festen
Stand. So lasst sich mit ihnen das, was wir untep&rsprache verstehen, gut zum
Ausdruck bringen. Da sie kein konkretes Gesichehalst es leichter mdglich, sich mit
ihnen zu identifizieren.
Nach Anmeldebestéatigung wird eine Liste der mitmdenden Arbeitsmittel zugesandt.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Leitung: Bruder Godehard Wolpers, Hildesheim

Patricia Fink, Hildesheim
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Kosten: 105,00 EUR;
zuziglich ca. 30,00 EUR Materialgeld
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 29. Juni - So. 1. Juli 2012

Aufbrechen, unterwegs sein, ankommen
Meditationswochenende mit Bibelwanderung

Aufbrechen, unterwegs sein, ankommen ist eineauraéinschliche und biblische
Erfahrung, die wir an diesem Wochenende vertiefellen. Voraussetzung: Sie sollten in
der Lage sein, ca. 3 - 4 Std. insgesamt zu gehen.
Elemente: biblische Impulse, WahrnehmungsubungerSa. Bibelwanderung von
insgesamt ca. 3 - 4 Std., Zeiten fur Stille und &ehustausch in der Gruppe, Feier der
Eucharistie.
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Dagmar Buseke, Referat fiir spirituelle Bildung
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 102,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung bis 29.05.2012 an Referat fir spirituBlildung

Fr. 6. - So. 15. Juli 2012

Ignatianische Einzelexerzitien
Diese Exerzitien sind ausgerichtet auf den WegHilezelnen. Sie kénnen in Etappen die
Erfahrung der 30-tdgigen Exerzitien des Ignatius koyola ermdglichen.
Elemente: Durchgehendes Schweigen, Tagliches Bggsgrach, Leibiibungen, Feier der
Eucharistie

Zielgruppe: Interessierte mit VVorerfahrungen
Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Marienrode

Sabine Krienen, Kéln
Pfr. Uwe Schaefers, Hildesheim

Kosten: bitte bei der GCL erfragen
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U
Anmeldung bis 10.05.2012 an GCL-Regionalstelle Nord

Mo. 16. - Fr. 20. Juli 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”

Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing - Grunslkur
In diesem Grundkurs, der in die 0.g. Ubungsweiséiait, werden Ubungen und
Prinzipien gelehrt, die die leib- seelischen Spagem des Ubenden lésen und ihm damit
helfen, wieder zu einem inneren Gleichgewicht nddin. Es wird in Ruhe im Liegen, im
Sitzen und im Stehen und Gehen geiibt. Die Ubunggariseruht auf klaren
anatomischen und physiologischen Grundlagen, thie &uggestion.
Elemente: Unterrichts- und Ubungszeit, stille uredef Zeit, Mdglichkeit zum Gespréach
und zur Teilnahme an den Gottesdiensten in dent&dkische.
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung unck8n, Bettlaken und evitl. eine
kleine Kopfunterlage

Zielgruppe: Interessierte

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 295,00 EUR

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Di. 17. Juli 2012

Wo meine Sehnsucht ein Zuhause finden kann
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes
Rasten und aus der Quelle schdpfen - unterwegsrseginem Wort aus der Bibel und
dieses in der Stille lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen Textngi@esames meditatives Sitzen,
Mdglichkeit der personlichen Begleitung. Mitzubrarg Bibel, bequeme Kleidung.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mo. 6. - Di. 14. August 2012
Exerzitien als Hinfihrung zum Jesus-Herzensgebet

und in eine kontemplative Lebenshaltung
Diese Exerzitien begleiten in die innere WahrnehgaWdir werden aufmerksam auf das,
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichemngbn sind ein Weg in das einfache
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jedwms flihren.
Elemente: leichte Ubungen zur KérperwahrnehmungEmspannung, kurze
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsstither Meditation, personliche
Begleitgesprache nach Bedarf, durchgehendes Schweig

Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespréach erbeten
Leitung: Pater Johannes Tebbe OSB, Kloster Nutschau
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode
Kosten: 430,00 EUR fur Unterkunft und Verpflegung,
zuzigl. 80,00 EUR Kursgebuhr
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:60 U

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Mariete

Mo. 20. - So. 26. August 2012

Ora et labora

Erfahrungen mit einem benediktinischen Lebensrhythm
Im gemeinsamen Beten und Arbeiten wollen wir wigatGrundhaltungen der
benediktinischen Spiritualitat kennen lernen unmdiben, um Anregungen fir den eigenen
Alltag in Ausbildung, im Beruf, in der Familie zeginnen.
Zusammen mit dem Konvent feiern wir Eucharistie Stuindengebet. Fir die Arbeit in
Haus und Garten sind ca. 4 Stunden angesetzt.iBitigen Sie geeignete Kleidung und
Schuhe mit. 1 Stunde am Tag wollen wir uns jewmilseinem eigenen Thema aus der
benediktinischen Spiritualitéat beschaftigen. Eires@achsrunde soll dem
Erfahrungsaustausch dienen.



Zielgruppe: ab 17 Jahre

Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode
Kosten: Schilerinnen und Studentlnnen 60,00 EUR$tsb80,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Sr. Debora Decker OSB, Kloster Maadar

Fr. 24. - Sa. 25. August 2012

Sabbattag
24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus aussalned meine Aufmerksamkeit
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten — iauR der Stille die Seele 6ffnen lassen
— sein Wort in mir lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditiSitzen in der Kapelle,
Teilnahmemadglichkeit an den Gebetszeiten in destéldkirche, Mdglichkeit des
Begleitgespraches, Raum des Schweigens.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 56,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mo. 3. - Fr. 7. September 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”
Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing - Aufbasku
In diesem Aufbaukurs kénnen Erfahrungen aus Grursghkuund Wochenenden
»<aufgefrischt”, erweitert und vertieft werden unal mehr ausgewogenem ,Da-sein“ im
Alltag verhelfen.
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung unck8n, Bettlaken, evtl. kleine
Kopfunterlage. (Einfihrung siehe Grundkurs 16.7201

Zielgruppe: nur Teilnehmerlnnen aus friiheren Kursen

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 295,00 EUR

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Do. 6. September 2012

Nichts ist selbstverstandlich
Einkehrtag
Gemeinsam wollen wir auf Gottes Wort horen - deitiRem miteinander teilen —
Anregungen zur Auseinandersetzung mit dem eigeebem.teilen - Kraft fir den Alltag
schopfen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen TextzEibesinnung und gemeinsame
Meditation, Gruppengesprache, kreative Elemente

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 7. - Fr. 14. September 2012
Exerzitien als HinfiUhrung zum Jesus-Herzensgebet

und in eine kontemplative Lebenshaltung
Diese Exerzitien begleiten in die innere WahrnehgaWdir werden aufmerksam auf das,
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichemngbn sind ein Weg in das einfache
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jedwms fuhren.
Elemente: leichte Ubungen zur KérperwahrnehmungEmspannung, kurze
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsstither Meditation, personliche
Begleitgesprache nach Bedarf, durchgehendes Schweig

Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespréach erbeten

Leitung: Pater Peter Must6 SJ, Ungarn
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode

Kosten: 370,00 EUR fur Unterkunft und Verpfleguagzigl. 70,00 EUR
Kursgebuhr

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:60 U

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Mariete

Fr. 21. - So. 23. September 2012

Der Weg des Bogens
Wahrend Pfeil und Bogen urspriinglich bei der Jagtlio der Kriegsfiihrung der alten
Volker eingesetzt wurden, wird das Bogenschiessetzntage von vielen Menschen in
aller Welt auf ihrem geistigen und spirituellen ®igklungsweg praktiziert. Die
Einlibung der ritualisierten Bewegungsablaufe hiszoim Ausldsen des Schusses fordert
die Verankerung des Schiitzen im Hier und Jetztwirdliim Laufe der Zeit zu einer
zentralen Quelle der Selbsterkenntnis. Denn sojokienomentan da bin, so vollziehe ich
auch die Zeremonie - der Bogen wird allméhlich Zpregel. Das harmonische

Wechselspiel von Anspannung und Entspannung kacim @arzu beitragen, sich wieder
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neu auf die Grundbewegung allen Lebens einzulaséeaus standigem Vergehen und
Neuwerden besteht. In diesem Prozess sind inteHgikgererfahrungen moglich.
Geschossen wird mit europaischen Sporthdgen. \@rarfigen sind nicht erforderlich.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Padagoge, Frondenberg

Kosten: 162,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13160

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 28. - So. 30. September 2012
Kontemplationswochenende

in der Tradition des Jesusgebetes
Vertiefungskurs

Dieser Kurs ist eine intensive Zeit des Schweigensdes Gebetes. Er will die
kontemplative Gebetspraxis vertiefen und richteth sin alle, die schon Erfahrungen mit
dieser Gebetsweise haben.
Elemente: Einflhrung, kurze Impulse (zur Gebets#jeigeiten in der Natur, langere
Zeiten gemeinschaftlichen Sitzens in Stille (Sa4ea Std.), Ubungen mit dem Leib,
kurze Austauschrunden zur Reflexion und Vertiefdagpersonlichen Erfahrungen,
Madglichkeit zum Einzelgesprach, Feier der Euchirist

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene mit Vorerfagan in dieser Gebetsweise
Leitung: Michael Hasenauer, Referat fir spirituelle Bildung
Dagmar Buseke, Referat fiir spirituelle Bildung
Kosten: 100,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung bis 28.08.2012 an Referat fiir spirituBlldung

Mo. 1. - Fr. 5. Oktober 2012

Ikonenmalkurs
In der Ikonenmalwoche werden Sie, mit den einzekwdeitsschritten vertraut gemacht,
eine Christusikone in der traditionellen Maltechaiktellen. Fortgeschrittene wéahlen
nach Absprache ein Bildthema, an dem das schomi&lgefestigt und Neues erlernt
werden kann.
Elemente: Einflhrung in die Maltechnik, Mdglichkeitr Teilnahme am Stundengebet.
Bitte Materialliste erfragen, dazu bitte eigeneadpekt anfordern.

Leitung: Burkhard Klein, Friedberg
Kosten: 374,00 EUR,
zuzugl. ca. 75,00 EUR Materialgeld
Beginn: 11:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Fr. 12. - So. 14. Oktober 2012

Sakrale und meditative Tanze zum Sonnengesang
In allen Kulturen gehért der Tanz zu den urspriohgin Moglichkeiten des Menschen,
seine Lebenserfahrung und seine Gefiihle durch Bewgegauszudriicken. Aus der
Uberlieferung wissen wir, dass auch Franz von Asgides von dem, was ihn innerlich
bewegte, in Tanz und Gesang umsetzte. Bis in éigtige Zeit hinein zeugt der
Sonnengesang von dieser besonderen Gabe des Iteitielzen Mystikers.
An diesem Wochenende wollen wir uns vom Lobpreidt€3oim Sonnengesang des
heiligen Franziskus anriihren und bewegen lasseserdrResonanzen kdnnen wir dabei
mit tdnzerischen Gebarden zum Ausdruck bringen.efdfn werden wir Ténze aus
unterschiedlichen Kulturen zu den Elementen FeWéasser, Luft und Erde kennen
lernen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Barbara Knoche, Tanzpadagogin, Frondenberg

Kosten: 162,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 19. - So. 21. Oktober 2012

Stille erfahren im hektischen Alltag
Meditationswochenende
Innehalten im hektischen Alltag; die Kraft der Btiérfahren und fir den Alltag nutzen:
dazu mdchte dieser Wochenendkurs Anregungen geben.
Elemente: Schriftbetrachtung, Impulse zur Einzétimasg, Bildbetrachtung, Ubungen
mit dem Leib (Eutonie), Wahrnehmungstibungen, Grogpsprach, Mdglichkeit zum
Einzelgesprach, Feier der Eucharistie

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Leitung: Dagmar Buseke, Referat fiir spirituelle Bildung
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 100,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung bis 19.09.2012 an Referat fiir spirituBlldlung

Do. 25. Oktober 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”
Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing
Dieser Einzeltag gibt Gelegenheit 0.g. Ubungswkéseen zu lernen: einfache Ubungen
am Boden im Liegen erdffnen den Kontakt zum eigdresh. (vgl. Grundkurs 16.7.2012)



Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung unck8n, Bettlaken und evtl. eine
kleine Kopfunterlage.

Zielgruppe: Interessierte

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 35,00 EUR

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:30 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 26. - So. 28. Oktober 2012

"Rhythmus-Atem-Bewegung”

Lehr- und Ubungsweise nach H.L. Scharing
Das in bisherigen Kursen Erfahrene wird wiederhdlend vertiefend getibt. An diesem
Wochenende wird der Aufrichtekraft von den FuRendesondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Die Wirbelsaule kann sich erholen uridciatien. (vgl. Grundkurs 16.7.2012)
Elemente: Unterrichts- und Ubungszeit, freie Zdibglichkeit zum Gesprach
und zur Teilnahme an den Gottesdiensten in dernt&dkische.
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung unck8n, Bettlaken, evtl. kleine
Kopfunterlage.

Zielgruppe: nur Teilnehmerlnnen aus friiheren Kursen

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode

Kosten: 145,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 26. - Sa. 27. Oktober 2012
Sabbattag

24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus auvssaled meine Aufmerksamkeit
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten — iauRR der Stille die Seele 6ffnen lassen
— sein Wort in mir lebendig werden lassen.

Elemente: Orientierung am biblischen Text, medittiSitzen in der Kapelle,
Teilnahmemadglichkeit an den Gebetszeiten in destéldkirche, Mdglichkeit des
Begleitgespraches, Raum des Schweigens.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 56,00 EUR
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Mo. 29. Oktober - So. 4. November 2012

Aus der Mitte leben
Ignatianische Einzelexerzitien

Exerzitien sind eine langere Ubungszeit, um im téoBottes sich selbst und dem eigenen
Leben zu begegnen. um im betenden Umgang mit denh @ddtes die eigene Beziehung
zu Gott zu vertiefen und das Leben neu auszurichten
Elemente: Teilnahmemdglichkeit an der tagl. Eudhafieier, biblische Impulse,
tagliches Begleitgespréach, durchgehendes Schweiggdten des personlichen Betens und
Meditierens.

Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespréach erbeten

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Kosten: 290,00 EUR

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 11:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Mi. 31. Oktober - So. 4. November 2012

Schweigekurs im Stile des Zazen
Der Schweigekurs im Stile des Zazen ist eine Zdtrisiven Ubens, die jeder regelmassig
nutzen sollte, der das Sitzen in der Stille zuesmihebensweg gewdahlt hat. Es besteht die
Mdglichkeit, sich noch tiefer auf die Kraft derIf&tieinzulassen.
Elemente: Taglich 10 x 25 Minuten Sitzen in deli&timeditatives Gehen, Arbeit im
Gartenbereich, Kurzvortréage des Kursleiters, Egegbrache mit dem Kursleiter,
Stundengebete und Eucharistiefeiern im Klosterlil@ememaoglichkeit). Durchgehendes
Schweigen.

Zielgruppe: Der Kurs ist fir Anfanger nicht geeigr®gf. ist vor der Anmeldung
ein Vorgesprach mit dem Kursleiter erforderlich.

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Padagoge, Frondenberg

Kosten: 335,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Sa. 17. - Mo. 26. November 2012
Exerzitien als Hinflhrung zum Jesus-Herzensgebet
und in eine kontemplative Lebenshaltung
Diese Exerzitien begleiten in die innere WahrnehgnWdir werden aufmerksam auf das,
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichemngbn sind ein Weg in das einfache
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jedwms fuhren.
Elemente: leichte Ubungen zur KorperwahrnehmungEmspannung, kurze



Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsstither Meditation, persénliche
Begleitgesprache nach Bedarf, durchgehendes Scbweig

Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespréch erbeten
Leitung: Pater Franz Jalics SJ, Haus Gries, Wilhelmsthal
Kosten: 470,00 EUR fur Unterkunft und Verpflegung,
zuzigl. 90,00 EUR Kursgebuhr
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Mariete

Mo. 26. - Fr. 30. November 2012
Kurzexerzitien fur Priester und Diakone
Einzelexerzitien als Impulsexerzitien mit Stillsokigen
Elemente: tagliche Eucharistiefeier, Moglichkeitre&inzelgesprach, tagl. 2 Impulse,
Bildmeditation

Zielgruppe: Priester, Diakone

Leitung: N.N.

Kosten: 202,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 09:66 U

Anmeldung bis 26.10.2012 an Referat fiir spirituBlldung

Mi. 28. November 2012

Alles hat seine Zeit
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes
Rasten und aus der Quelle schdpfen - unterwegsrseginem Wort aus der Bibel und
dieses in der Stille lebendig werden lassen.
Elemente: Orientierung an einem biblischen Textngi@esames meditatives Sitzen,
Mdglichkeit der persdnlichen Begleitung.
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung.

Leitung: Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 25,00 EUR
Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Fr. 14. - So. 16. Dezember 2012

Der Weg in die Stille
In der guten Absicht, unser Leben ganz auf Gottanishten und immer offener fur Seine
Gegenwart zu werden, kann es leicht geschehen,wiaasms von einer ichbezogenen
Erwartungshaltung leiten lassen, die Gott zur Rtmasflache unserer eigenen Wiinsche
macht. Gleichzeitig wird es immer schwieriger finsy Sein Wirken auch in den
Widerwartigkeiten des Lebens zu entdecken. Manddensch wendet sich dann
enttauscht von Gott ab, weil ihm die Erfillung sgilvinsche versagt blieb.
Die Meditation im Stile des Zazen ertffnet auch drrohenden Christen den Weg zu
einer neuen Gottesbeziehung. Wir tben uns eireimedhe Gegenwart und werden so
immer mehr zur leeren Schale, die sich der FllleldeEBENS entgegenhalt. Dabei lassen
wir uns leiten von der oftmals nur diffus empfunderSehnsucht nach der Geburt des
Lichtes in unserer Seele. Der Kurs findet im Sclgenistatt. Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Padagoge, Frondenberg

Kosten: 162,00 EUR

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Fr. 14. - So. 16. Dezember 2012

Die Nacht ist vorgedrungen
Adventswochenende
Gemeinsam mochten wir uns auf das Geheimnis desnAehtsfestes vorbereiten.
Elemente: Schriftbetrachtung, Bildmeditation, Zeitier Stille, Gruppen- und auf
Wunsch Einzelgespréache, kreative Elemente.

Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode
Marion Litge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Kosten: 100,00 EUR fir Unterkunft und Verpflegung
Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:60 U

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode

(bitte beachten Sie die jeweilige Anmelde-Adresse!)
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Weitere Angebote in Marienrode:

Kontemplationszeit im Kloster Marienrode

Fur alle, die mit dem Jesusgebet leben und eirdm&Rige Gruppe suchen, in der dieses
kontemplative Gebet im Mittelpunkt steht, bietes ddoster Marienrode in Kooperation
mit der Oase Hildesheim eine Gelegenheit zur Méditan der Gruppe.

Jeweils Dienstag abends von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhrifft sich die Gruppe im
Meditationsraum des Exerzitienhauses. Der Abendebhesius zwei halben Stunden im
Schweigen.

Ansprechpartnerin: Sr. Mirjam Zimmermann OSB, Kéostlarienrode
Pfr. Klemens Teichert, Oase Heilig Kreuz Hildeish

Ostern / Pfingsten / Weihnachten 2012 im Kloster

Fur Einzelgéaste besteht die Méglichkeit die Feggtan Marienrode zu verleben:
Weihnachten und Jahreswechsel
23. Dezember 2011 bis 6. Januar 2012

Ostern: 5. —9. April 2012 (Grundonnerstag bis Osimntag)
Pfingsten 25. —28. Mai 2012 (Freitag bis Montag)
Weihnachten und Jahreswechsel

22. Dezember 2012 bis 1. Januar 2013
Informationen zu Anreise und Anmeldung erhalten @iech das Exerzitienhaus Kloster
Marienrode.

Eine besondere Geschenkidee:

Gutschein fur einen Gastaufenthalt im Kloster Marienrode
Schenken Sie Menschen, denen Sie Gutes fir Leilsante wiinschen,
Stille und Zeit fir sich selbst,
ein paar Tage im Kloster.

Informationen erhalten Sie Uber unser Gaste- uratiienhaus.
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Freundschaft mit dem Kloster Marienrode

Im Jahre 2004 hat sich auf Einladung der Schwesdlern,Freundeskreis Marienrode”
gegrundet, in dem viele Menschen aller Generatidmenpersonliche Verbundenheit mit
dem Kloster Marienrode zum Ausdruck bringen. Est gifer verschiedene (und
selbstverstandlich kombinierbare) Mdoglichkeiterghsim ,Freundeskreis Marienrode”
einzubringen, mit den Schwestern verbunden zuwsainMarienrode zu unterstiitzen;

Gebetsgemeinschaft
Forderkreis
Forderverein
Kontaktkreis

PobdPE

Wenn Sie sich personlich mit dem Kloster Marienrogdgbunden fihlen und diese
Verbundenheit im Freundeskreis zum Ausdruck bringefien, laden wir Sie ein, sich
bei uns zu melden, so dass wir Sie naher informikéanen.

Kontakt:

Kloster Marienrode

Tel.:  05121-93041-0

Fax: 05121-93041-60

E-Mail: priorat@kloster-marienrode.de

Veranstaltungen:

Herzliche Einladung zum

10. Marienroder Open Air Klosterkonzert

am 21. Juli 2012 um 20.30 Uhr im Klosterhof
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Adressen zur Kursanmeldung:

Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Auf dem Gutshof
31139 Hildesheim
Tel: 05121-93041 40
Fax: 05121-93041 41
Exerzitienhaus@Kloster-Marienrode.de
www.Kloster-Marienrode.de

Fir Kurse von Sr. Victoria Kunst OSB und Sr. DeboraDecker OSB:

Sr.Victoria-Kunst@KIloster-Marienrode.de
Decker.OSB@KIloster-Marienrode.de

Bischofliches Generalvikariat
Referat fiir spirituelle Bildung
Neuestr. 3 / 31134 Hildesheim
Tel: 05121-17915 47 / Fax: 05121-17915 42
spirituelle.bildung.afb@bistum-hildesheim.de

Cursillo-Sekretariat
Gabriele Jager / Struthofstr. 11 / 30419 Hannover
Tel/Fax 0511-793329
Cursillo-Hildesheim@t-online.de

GCL-Regionalstelle Nord
Lohstr. 42
49074 Osnabriick
Tel: 0541-33544-30
Fax: 0541-33544-29
Region.Nord@GCL.de




An

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an:

(Datum und Titel des Kurses)

Name
StralBe
PLZ/IOrt

Telefon

Email / Fax o,

Datum

Unterschrift

Anmeldung:

lhre Kursanmeldung gilt als verbindlich.

Eine Anmeldebestatigung wird nicht versendet. 8ileen eine Benachrichtigung, wenn Sie in die \Almste
aufgenommen werden oder der Kurs entfallt.

Haben Sie Versténdnis dafiir, dass wir lhnen betreAkbmeldung, die spéater als 14 Tage vor Kursbeginn
erfolgt, eine Ausfallgebiihr berechnen missen.

Anreisezeit zu den Kursveranstaltungen:
Soweit nicht anders im Programm angegeben, bitierSig jeweils bis 17.00 Uhr anzureisen. Ist |hrbes
nicht moglich, erbitten wir eine Nachricht.

(bitte beachten Sie die jeweilige Anmelde-Adresse!)



