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Liebe Freunde und Gäste unseres Klosters! 

 

Herzlich willkommen im Exerzitien- und Gästehaus Kloster Marienrode! 

 

Mit Freude stelle ich Ihnen unser Kurs-Programm 2012 vor. 

Bei der Zusammenstellung des Programms stand uns auch in diesem Jahr 

das Leitwort vor Augen: 

Kloster Marienrode 

Haus des Gebetes – Ort der Gastfreundschaft 

 

Mögen Sie, die Sie Stille und geistliche Atmosphäre suchen, in unserer 

Kirche und in unserem Exerzitien- und Gästehaus einen Ort haben, an dem 

Ihre Suche nach Gott Raum finden kann.  

Neben der Teilnahme an Kursen gibt es auch die Möglichkeit, als 

Einzelgast zu uns zu kommen. 

 

Im Namen der Schwestern von Marienrode und aller Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter lade ich Sie herzlich ein. 

 

Sr. Maria Elisabeth Bücker OSB 
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Fr. 6. - Sa. 7. Januar 2012 
Sabbattag 

24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus ausscheren und meine Aufmerksamkeit 
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten – im Raum der Stille die Seele öffnen lassen 
– sein Wort in mir lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditatives Sitzen in der Kapelle, 
Teilnahmemöglichkeit an den Gebetszeiten in der Klosterkirche, Möglichkeit des 
Begleitgespräches, Raum des Schweigens. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 56,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Di. 28. Februar 2012 

Stille im Alltag einfangen 
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes 

Rasten und aus der Quelle schöpfen - unterwegs sein mit einem Wort aus der Bibel und 
dieses in der Stille lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, gemeinsames meditatives Sitzen, 
Möglichkeit der persönlichen Begleitung. 
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Di. 6. März 2012 

Ich rufe dich bei deinem Namen 
Einkehrtag 

Gemeinsam wollen wir auf Gottes Wort hören - den Reichtum miteinander teilen – 
Anregungen zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben teilen - Kraft für den Alltag 
schöpfen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, Einzelbesinnung und gemeinsame 
Meditation, Gruppengespräche, kreative Elemente 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Do. 8. - So. 11. März 2012 
Cursillo für Frauen und Männer 

"Cursillo" - spanisch für "kleiner Kurs". Intensiver Kurs, in dem wesentliche Grundfragen 
christlichen Lebens und Glaubens zur Sprache kommen. 
Elemente: Impulsreferate von Priester und Laien, Austausch in kleinen Gruppen, 
Gebetszeiten, Feier der Eucharistie, stille Zeit, Schriftbetrachtung, Möglichkeit zum 
Einzelgespräch 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Pfr. Joop Hoogervorst und Team 

Kosten: keine Kursgebühr, nur Kosten für Übernachtung und Verpflegung, ca. 
55 € pro Tag, Ermäßigung nach Absprache möglich, die Teilnahme am 
Kurs sollte nicht an den Kosten scheitern 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 18:00 Uhr 

Anmeldung bis 01.02.2012 an Cursillo-Sekretariat 
 
 
Fr. 9. - So. 18. März 2012 

Gott ist mein Hirte - mir wird nichts mangeln 
Fastenkurs 

Die Fastenzeit ist eine Einladung, in unserem Leben Räume der Besinnung und der 
Begegnung mit Gott zu erschließen. Zeiten des Schweigens und Zeiten des Austausches 
können uns zu einer neuen Aufmerksamkeit für unser Leben führen. 
Elemente: Infos zum Fastenprozess, spirituelle und biblische Impulse, kreative Elemente, 
auf Wunsch Einzelgespräche, Teilnahme an der tägl. Eucharistiefeier. 
Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode 

Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 380,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Mo. 19. - So. 25. März 2012 

Wachet und betet 
Ignatianische Einzelexerzitien 

Exerzitien sind eine längere Übungszeit, um im Lichte Gottes sich selbst und dem eigenen 
Leben zu begegnen, um im betenden Umgang mit dem Wort Gottes die eigene Beziehung 
zu Gott zu vertiefen und das Leben neu auszurichten. 
Elemente: Teilnahmemöglichkeit an der tägl. Eucharistiefeier, biblische Impulse, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen, Zeiten des persönlichen Betens und 
Meditierens. 
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Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 290,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung 

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Mo. 26. - Fr. 30. März 2012 

`Erfahrbarer Atem´ und Meditation 
Der `Erfahrbare Atem´ nach Prof. Ilse Middendorf 

Am Leitseil des Atems tiefe Ruhe und neue Kraft erfahren. 
Durch gezielte Übungen spüren wir der Atembewegung in unserem Leib nach und 
versuchen zu unserem ureigenen Atemrhythmus zurück zu finden.  
Mitzubringen: bequeme Kleidung und dicke Socken. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Wesselburener-Deichhausen; 
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 

Kosten: 200,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung;  
zuzügl. Kursgebühr: 283,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Do. 29. März 2012 

`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing 

Dieser „Oasentag“ zum Innehalten ist gedacht für alle, die diese Übungsweise kennen 
gelernt haben. Er kann Kraft und Mut schenken, sich neu aufzurichten im Alltag. 
Elemente: Körperübungen, freie und stille Zeit, Möglichkeit zum Gespräch und zur 
Teilnahme an der Gebetszeit. (Vgl. Grundkurs 16.7.2012) 
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung und Socken, Bettlaken, evtl. kleine 
Kopfunterlage 
Zielgruppe: nur TeilnehmerInnen aus früheren Kursen 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 35,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:30 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Fr. 30. März - So. 1. April 2012 
`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 

Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing 
An diesem Wochenende, das in die o.g. Übungsweise einführt, kann erfahrbar werden, 
wie einfache Übungen am Boden helfen, Spannungen zu lösen und mehr „zu sich selbst“ 
zu finden. (Vgl. Grundkurs 16.7.2012)  
Elemente: Körperübungen, freie und stille Zeit, Möglichkeit zum Gespräch und zur 
Teilnahme an den Gottesdiensten. 
Mitzubringen sind: warme, bequeme Kleidung und Socken, Bettlaken, evtl. kleine 
Kopfunterlage. 
Zielgruppe: Interessierte 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 145,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Sa. 31. März 2012 

Atem-Tag 
Der `Erfahrbare Atem´ nach Prof. Ilse Middendorf 

Einführung in die Methode der Erfahrbare Atem´ nach Prof. Ilse Middendorf. 
Elemente: Theorie und Praxis 
Mitzubringen: bequeme Kleidung und dicke Socken. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Mechthild Morgenthal, Atemtherapeutin, Wesselburener-Deichhausen 

Kosten: 18,00 EUR Verpflegung;  
zuzügl. Kursgebühr: 74,00 EUR 

Beginn: 10:00 Uhr Ende: 16:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Do. 12. April 2012 

Deine Auferstehung preisen wir 
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes 

Rasten und aus der Quelle schöpfen - unterwegs sein mit einem Wort aus der Bibel und 
dieses in der Stille lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, gemeinsames meditatives Sitzen, 
Möglichkeit der persönlichen Begleitung. 
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung. 
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Zielgruppe: Interessierte 

Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Mo. 16. - Di. 24. April 2012 

Exerzitien als Hinführung zum Jesus-Herzensgebet  
und in eine kontemplative Lebenshaltung 

Diese Exerzitien begleiten in die innere Wahrnehmung. Wir werden aufmerksam auf das, 
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichen Übungen sind ein Weg in das einfache 
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jesu wird uns führen.  
Elemente: leichte Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung, kurze 
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsamer stiller Meditation, persönliche 
Begleitgespräche nach Bedarf, durchgehendes Schweigen. 
Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespräch erbeten 

Leitung: Pater Peter Mustó SJ, Ungarn 
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 

Kosten: 430,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung,  
zuzügl. 80,00 EUR Kursgebühr 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 
 
 
 
 
 
Fr. 27. - So. 29. April 2012 

Der Weg des Bogens 
Während Pfeil und Bogen ursprünglich bei der Jagd und in der Kriegsführung der alten 
Völker eingesetzt wurden, wird das Bogenschiessen heutzutage von vielen Menschen in 
aller Welt auf ihrem geistigen und spirituellen Entwicklungsweg praktiziert. Die 
Einübung der ritualisierten Bewegungsabläufe bis hin zum Auslösen des Schusses fördert 
die Verankerung des Schützen im Hier und Jetzt und wird im Laufe der Zeit zu einer 
zentralen Quelle der Selbsterkenntnis. Denn so, wie ich momentan da bin, so vollziehe ich 
auch die Zeremonie - der Bogen wird allmählich zum Spiegel. Das harmonische 
Wechselspiel von Anspannung und Entspannung kann auch dazu beitragen, sich wieder 
neu auf die Grundbewegung allen Lebens einzulassen, die aus ständigem Vergehen und 
Neuwerden besteht. In diesem Prozess sind intensive Körpererfahrungen möglich. 
Geschossen wird mit europäischen Sportbögen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.  
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Pädagoge, Fröndenberg 

Kosten: 162,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 4. - So. 6. Mai 2012 

Atem holen im Alltag 
Meditationswochenende - Vertiefungskurs 

Dieses Wochenende ist gedacht für TN, die schon etwas Erfahrung im Meditieren haben. 
Inhaltlich geht es darum, immer mehr jene Kräfte zu nutzen die uns helfen, mitten im 
Alltag Atem zu holen. 
Elemente: Biblische Impulse, Zeiten der Einzelbesinnung, längere Zeiten der Stille in 
Gemeinschaft, Austausch in der Gruppe, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 
Wahrnehmungsübungen, Übungen mit dem Leib (Eutonie), Eucharistiefeier. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene mit Vorerfahrungen im Meditieren 

Leitung: Dagmar Buseke, Referat für spirituelle Bildung 
Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 100,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 04.04.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
 
Fr. 11. - Sa. 12. Mai 2012 

Sabbattag 
24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus ausscheren und meine Aufmerksamkeit 
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten – im Raum der Stille die Seele öffnen lassen 
– sein Wort in mir lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditatives Sitzen in der Kapelle, 
Teilnahmemöglichkeit an den Gebetszeiten in der Klosterkirche, Möglichkeit des 
Begleitgespräches, Raum des Schweigens. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 56,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Fr. 25. - Mo. 28. Mai 2012 
Sakrale und meditative Tänze zum Pfingstfest 

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen haben Menschen im Tanz eine Möglichkeit 
gefunden, ihre   tiefsten Lebensgefühle durch Bewegung des Körpers auszudrücken. So 
entstanden im Laufe der Jahrhunderte zahlreiche traditionelle Tänze, die die Menschen 
wie selbstverständlich durch den Wechsel der Jahreszeiten und Jahresfeste bis in die 
heutige Zeit hinein begleiten. 
So wollen auch wir an diesem Wochenende gemeinsam mit Musik und Tanz Pfingsten 
feiern und uns dabei vom Stimmungsgehalt der Bewegungen, Rhythmen und Klänge 
anrühren lassen. Moderne Choreographien werden dabei das Spektrum der traditionellen 
Überlieferungen erweitern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Barbara Knoche, Tanzpädagogin, Fröndenberg 

Kosten: 243,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 8. - So. 10. Juni 2012 

Sabbatzeit 
Ein Wochenende aus dem gewohnten Lebensrhythmus ausscheren und meine 
Aufmerksamkeit tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten – im Raum der Stille die 
Seele öffnen lassen – sein Wort in mir lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditatives Sitzen in der Kapelle, 
Teilnahmemöglichkeit an den Gebetszeiten in der Klosterkirche, Möglichkeit des 
Begleitgespräches, Raum des Schweigens. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 100,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Fr. 8. - So. 10. Juni 2012 

Medizin und Bibel 
Heil und Heilung aus biblischer Sicht 

Die "Gabe gesund zu machen" hat in der frühen Kirche (1Kor 12,9) eine große Rolle 
gespielt. Joh. Calvin sagt: "Die Medizin ist eine Gabe Gottes." Die Frage Jesu: "Willst Du 
gesund werden" (Joh 5,6) richtet sich auch an mich. Indem wir uns dieser Frage stellen, 
beschäftigen wir uns mit biblischen Heilungsberichten medizinisch und spirituell, im 
Hören, Austausch und in der Meditation. 
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Leitung: Dr. Jan Berner, FA Allgemeinmed. und Psychotherapie, Augustfehn  
Pater Gregor Mundus OSB, Diplomtheologe, Kloster Nütschau 

Kosten: 102,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung, 
zuzügl. 90,00 EUR Kursgebühr 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Do. 14. - So. 17. Juni 2012 

Einführung in das kontemplative Gebet 
in der Tradition des Jesusgebetes 

Dieser Kurs ist eine Einführung in das kontemplative Gebet. Wir üben uns ein in die 
Haltung der Achtsamkeit, das Loslassen von gedanklichen Konzepten, schweigende 
Präsenz und die innere Ausrichtung auf Gott.  
Elemente: Einführung, kurze Impulse (zur Gebetsweise), Zeiten in der Natur, geführte 
Achtsamkeitsübungen, längere Zeiten des Sitzens in Stille (in Gemeinschaft), Übungen 
mit dem Leib, kurze Austauschrunden zur Reflexion und Vertiefung der persönlichen 
Erfahrungen, Möglichkeit zum Einzelgespräch, Feier der Eucharistie 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene  

Leitung: Michael Hasenauer, Referat für spirituelle Bildung  
Dagmar Buseke, Referat für spirituelle Bildung 

Kosten: 151,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 14.05.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
 
 
Fr. 22. - So. 24. Juni 2012 

Der Weg in die Stille 
In der guten Absicht, unser Leben ganz auf Gott auszurichten und immer offener für Seine 
Gegenwart zu werden, kann es leicht geschehen, dass wir uns von einer ichbezogenen 
Erwartungshaltung leiten lassen, die Gott zur Projektionsfläche unserer eigenen Wünsche 
macht. Gleichzeitig wird es immer schwieriger für uns, Sein Wirken auch in den 
Widerwärtigkeiten des Lebens zu entdecken. Mancher Mensch wendet sich dann 
enttäuscht von Gott ab, weil ihm die Erfüllung seiner Wünsche versagt blieb. 
Die Meditation im Stile des Zazen eröffnet auch dem suchenden Christen den Weg zu 
einer neuen Gottesbeziehung. Wir üben uns ein in die reine Gegenwart und werden so 
immer mehr zur leeren Schale, die sich der Fülle des LEBENS entgegenhält. Dabei lassen 
wir uns leiten von der oftmals nur diffus empfundenen Sehnsucht nach der Geburt des 
Lichtes in unserer Seele. Der Kurs findet im Schweigen statt. Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich.  
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Pädagoge, Fröndenberg 

Kosten: 162,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Fr. 22. - So. 24. Juni 2012 

Biblische Erzählfiguren - Werk- und Meditationskurs 
Neben der Herstellung einer „Biblischen Erzählfigur“, geht es in diesem Kurs darum, 
spielend sich selbst ins Spiel zu bringen und sich so der biblischen Botschaft zu öffnen. 
Im gemeinsamen Tun, im gemeinsamen Erarbeiten einer Bibelstelle entstehen wertvolle 
Impulse, sein Leben auf Gott hin zu orientieren. 
Die Figuren, um die es hier geht, sind biegsam und haben durch ihre Bleifüße einen festen 
Stand. So lässt sich mit ihnen das, was wir unter Körpersprache verstehen, gut zum 
Ausdruck bringen. Da sie kein konkretes Gesicht haben, ist es leichter möglich, sich mit 
ihnen zu identifizieren. 
Nach Anmeldebestätigung wird eine Liste der mitzubringenden Arbeitsmittel zugesandt. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Bruder Godehard Wolpers, Hildesheim 
Patricia Fink, Hildesheim 
Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 105,00 EUR;  
zuzüglich ca. 30,00 EUR Materialgeld 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
 
Fr. 29. Juni - So. 1. Juli 2012 

Aufbrechen, unterwegs sein, ankommen 
Meditationswochenende mit Bibelwanderung 

Aufbrechen, unterwegs sein, ankommen ist eine uralte menschliche und biblische 
Erfahrung, die wir an diesem Wochenende vertiefen wollen. Voraussetzung: Sie sollten in 
der Lage sein, ca. 3 - 4 Std. insgesamt zu gehen. 
Elemente: biblische Impulse, Wahrnehmungsübungen, am Sa. Bibelwanderung von 
insgesamt ca. 3 - 4 Std., Zeiten für Stille und Gebet, Austausch in der Gruppe, Feier der 
Eucharistie. 
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Zielgruppe: Interessierte Erwachsene  

Leitung: Dagmar Buseke, Referat für spirituelle Bildung 
Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 102,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 29.05.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
 
Fr. 6. - So. 15. Juli 2012 

Ignatianische Einzelexerzitien 
Diese Exerzitien sind ausgerichtet auf den Weg des Einzelnen. Sie können in Etappen die 
Erfahrung der 30-tägigen Exerzitien des Ignatius von Loyola ermöglichen. 
Elemente: Durchgehendes Schweigen, Tägliches Begleitgespräch, Leibübungen, Feier der 
Eucharistie 
Zielgruppe: Interessierte mit Vorerfahrungen 

Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Marienrode 
Sabine Krienen, Köln 
Pfr. Uwe Schaefers, Hildesheim 

Kosten: bitte bei der GCL erfragen 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 10.05.2012 an GCL-Regionalstelle Nord 
 
 
Mo. 16. - Fr. 20. Juli 2012 

`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing - Grundkurs 

In diesem Grundkurs, der in die o.g. Übungsweise einführt, werden Übungen und 
Prinzipien gelehrt, die die leib- seelischen Spannungen des Übenden lösen und ihm damit 
helfen, wieder zu einem inneren Gleichgewicht zu finden. Es wird in Ruhe im Liegen, im 
Sitzen und im Stehen und Gehen geübt. Die Übungsansage beruht auf klaren 
anatomischen und physiologischen Grundlagen, d.h. ohne Suggestion. 
Elemente: Unterrichts- und Übungszeit, stille und freie Zeit, Möglichkeit zum Gespräch 
und zur Teilnahme an den Gottesdiensten in der Klosterkirche. 
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung und Socken, Bettlaken und evtl. eine 
kleine Kopfunterlage 
Zielgruppe: Interessierte 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 295,00 EUR 

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Di. 17. Juli 2012 
Wo meine Sehnsucht ein Zuhause finden kann 

Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes 
Rasten und aus der Quelle schöpfen - unterwegs sein mit einem Wort aus der Bibel und 
dieses in der Stille lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, gemeinsames meditatives Sitzen, 
Möglichkeit der persönlichen Begleitung. Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Mo. 6. - Di. 14. August 2012 

Exerzitien als Hinführung zum Jesus-Herzensgebet 
und in eine kontemplative Lebenshaltung 

Diese Exerzitien begleiten in die innere Wahrnehmung. Wir werden aufmerksam auf das, 
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichen Übungen sind ein Weg in das einfache 
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jesu wird uns führen.  
Elemente: leichte Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung, kurze 
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsamer stiller Meditation, persönliche 
Begleitgespräche nach Bedarf, durchgehendes Schweigen 
Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespräch erbeten 

Leitung: Pater Johannes Tebbe OSB, Kloster Nütschau 
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 

Kosten: 430,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung,  
zuzügl. 80,00 EUR Kursgebühr 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 
 
 
Mo. 20. - So. 26. August 2012 

Ora et labora 
Erfahrungen mit einem benediktinischen Lebensrhythmus 

Im gemeinsamen Beten und Arbeiten wollen wir wichtige Grundhaltungen der 
benediktinischen Spiritualität kennen lernen und einüben, um Anregungen für den eigenen 
Alltag in Ausbildung, im Beruf, in der Familie zu gewinnen. 
Zusammen mit dem Konvent feiern wir Eucharistie und Stundengebet. Für die Arbeit in 
Haus und Garten sind ca. 4 Stunden angesetzt. Bitte bringen Sie geeignete Kleidung und 
Schuhe mit. 1 Stunde am Tag wollen wir uns jeweils mit einem eigenen Thema aus der 
benediktinischen Spiritualität beschäftigen. Eine Gesprächsrunde soll dem 
Erfahrungsaustausch dienen. 
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Zielgruppe: ab 17 Jahre 

Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode 

Kosten: SchülerInnen und StudentInnen 60,00 EUR/ sonst 180,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode 
 
 
 
Fr. 24. - Sa. 25. August 2012 

Sabbattag 
24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus ausscheren und meine Aufmerksamkeit 
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten – im Raum der Stille die Seele öffnen lassen 
– sein Wort in mir lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditatives Sitzen in der Kapelle, 
Teilnahmemöglichkeit an den Gebetszeiten in der Klosterkirche, Möglichkeit des 
Begleitgespräches, Raum des Schweigens. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 56,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Mo. 3. - Fr. 7. September 2012 

`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing - Aufbaukurs 

In diesem Aufbaukurs können Erfahrungen aus Grundkursen und Wochenenden 
„aufgefrischt“, erweitert und vertieft werden und zu mehr ausgewogenem „Da-sein“ im 
Alltag verhelfen.  
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung und Socken, Bettlaken, evtl. kleine 
Kopfunterlage. (Einführung siehe Grundkurs 16.7.2012) 
Zielgruppe: nur TeilnehmerInnen aus früheren Kursen 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 295,00 EUR 

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Do. 6. September 2012 
Nichts ist selbstverständlich 

Einkehrtag 
Gemeinsam wollen wir auf Gottes Wort hören - den Reichtum miteinander teilen – 
Anregungen zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben teilen - Kraft für den Alltag 
schöpfen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, Einzelbesinnung und gemeinsame 
Meditation, Gruppengespräche, kreative Elemente 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 7. - Fr. 14. September 2012 

Exerzitien als Hinführung zum Jesus-Herzensgebet 
und in eine kontemplative Lebenshaltung 

Diese Exerzitien begleiten in die innere Wahrnehmung. Wir werden aufmerksam auf das, 
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichen Übungen sind ein Weg in das einfache 
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jesu wird uns führen.  
Elemente: leichte Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung, kurze 
Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsamer stiller Meditation, persönliche 
Begleitgespräche nach Bedarf, durchgehendes Schweigen. 
Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespräch erbeten 

Leitung: Pater Peter Mustó SJ, Ungarn 
Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 

Kosten: 370,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung, zuzügl. 70,00 EUR 
Kursgebühr 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 21. - So. 23. September 2012 

Der Weg des Bogens 
Während Pfeil und Bogen ursprünglich bei der Jagd und in der Kriegsführung der alten 
Völker eingesetzt wurden, wird das Bogenschiessen heutzutage von vielen Menschen in 
aller Welt auf ihrem geistigen und spirituellen Entwicklungsweg praktiziert. Die 
Einübung der ritualisierten Bewegungsabläufe bis hin zum Auslösen des Schusses fördert 
die Verankerung des Schützen im Hier und Jetzt und wird im Laufe der Zeit zu einer 
zentralen Quelle der Selbsterkenntnis. Denn so, wie ich momentan da bin, so vollziehe ich 
auch die Zeremonie - der Bogen wird allmählich zum Spiegel. Das harmonische 
Wechselspiel von Anspannung und Entspannung kann auch dazu beitragen, sich wieder 
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neu auf die Grundbewegung allen Lebens einzulassen, die aus ständigem Vergehen und 
Neuwerden besteht. In diesem Prozess sind intensive Körpererfahrungen möglich. 
Geschossen wird mit europäischen Sportbögen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.  
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Pädagoge, Fröndenberg 

Kosten: 162,00 EUR 

Beginn:  Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
Fr. 28. - So. 30. September 2012 

Kontemplationswochenende 
in der Tradition des Jesusgebetes  

Vertiefungskurs  
Dieser Kurs ist eine intensive Zeit des Schweigens und des Gebetes. Er will die 
kontemplative Gebetspraxis vertiefen und richtet sich an alle, die schon Erfahrungen mit 
dieser Gebetsweise haben.  
Elemente: Einführung, kurze Impulse (zur Gebetsweise), Zeiten in der Natur, längere 
Zeiten gemeinschaftlichen Sitzens in Stille (Sa. ca. 4-5 Std.), Übungen mit dem Leib, 
kurze Austauschrunden zur Reflexion und Vertiefung der persönlichen Erfahrungen, 
Möglichkeit zum Einzelgespräch, Feier der Eucharistie 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene mit Vorerfahrungen in dieser Gebetsweise 

Leitung: Michael Hasenauer, Referat für spirituelle Bildung 
Dagmar Buseke, Referat für spirituelle Bildung 

Kosten: 100,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 28.08.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
Mo. 1. - Fr. 5. Oktober 2012 

Ikonenmalkurs 
In der Ikonenmalwoche werden Sie, mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht, 
eine Christusikone in der traditionellen Maltechnik erstellen. Fortgeschrittene wählen 
nach Absprache ein Bildthema, an dem das schon Erlernte gefestigt und Neues erlernt 
werden kann. 
Elemente: Einführung in die Maltechnik, Möglichkeit zur Teilnahme am Stundengebet. 
Bitte Materialliste erfragen, dazu bitte eigenen Prospekt anfordern. 
Leitung: Burkhard Klein, Friedberg 

Kosten: 374,00 EUR,  
zuzügl. ca. 75,00 EUR Materialgeld 

Beginn: 11:00 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Fr. 12. - So. 14. Oktober 2012 
Sakrale und meditative Tänze zum Sonnengesang 

In allen Kulturen gehört der Tanz zu den ursprünglichen Möglichkeiten des Menschen, 
seine Lebenserfahrung und seine Gefühle durch Bewegung auszudrücken. Aus der 
Überlieferung wissen wir, dass auch Franz von Assisi vieles von dem, was ihn innerlich 
bewegte, in Tanz und Gesang  umsetzte. Bis in die heutige Zeit hinein zeugt der 
Sonnengesang von dieser besonderen Gabe des mittelalterlichen Mystikers. 
An diesem Wochenende wollen wir uns vom Lobpreis Gottes im Sonnengesang des 
heiligen Franziskus anrühren und bewegen lassen. Unsere Resonanzen können wir dabei 
mit tänzerischen Gebärden zum Ausdruck bringen. Außerdem werden wir Tänze aus 
unterschiedlichen Kulturen zu den Elementen Feuer, Wasser, Luft und Erde kennen 
lernen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Barbara Knoche, Tanzpädagogin, Fröndenberg 

Kosten: 162,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 19. - So. 21. Oktober 2012 

Stille erfahren im hektischen Alltag 
Meditationswochenende 

Innehalten im hektischen Alltag; die Kraft der Stille erfahren und für den Alltag nutzen: 
dazu möchte dieser Wochenendkurs Anregungen geben. 
Elemente: Schriftbetrachtung, Impulse zur Einzelbesinnung, Bildbetrachtung, Übungen 
mit dem Leib (Eutonie), Wahrnehmungsübungen, Gruppengespräch, Möglichkeit zum 
Einzelgespräch, Feier der Eucharistie 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene  

Leitung: Dagmar Buseke, Referat für spirituelle Bildung 
Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 100,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung bis 19.09.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
 
Do. 25. Oktober 2012 

`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing 

Dieser Einzeltag gibt Gelegenheit o.g. Übungsweise kennen zu lernen: einfache Übungen 
am Boden im Liegen eröffnen den Kontakt zum eigenen Leib. (vgl. Grundkurs 16.7.2012) 
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Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung und Socken, Bettlaken und evtl. eine 
kleine Kopfunterlage.  
Zielgruppe: Interessierte 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 35,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:30 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 26. - So. 28. Oktober 2012 

`Rhythmus-Atem-Bewegung´ 
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing 

Das in bisherigen Kursen Erfahrene wird wiederholend und vertiefend geübt. An diesem 
Wochenende wird der Aufrichtekraft von den Füßen her besondere Aufmerksamkeit 
geschenkt. Die Wirbelsäule kann sich erholen und aufrichten. (vgl. Grundkurs 16.7.2012) 
Elemente: Unterrichts- und Übungszeit, freie Zeit, Möglichkeit zum Gespräch  
und zur Teilnahme an den Gottesdiensten in der Klosterkirche. 
Mitzubringen sind: warme, bequeme Bekleidung und Socken, Bettlaken, evtl. kleine 
Kopfunterlage. 
Zielgruppe: nur TeilnehmerInnen aus früheren Kursen 

Leitung: Sr. Adele Zahn OP, Osterode 

Kosten: 145,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Fr. 26. - Sa. 27. Oktober 2012 

Sabbattag 
24 Stunden aus dem gewohnten Lebensrhythmus ausscheren und meine Aufmerksamkeit 
tiefer auf die Begegnung mit Gott ausrichten – im Raum der Stille die Seele öffnen lassen 
– sein Wort in mir lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung am biblischen Text, meditatives Sitzen in der Kapelle, 
Teilnahmemöglichkeit an den Gebetszeiten in der Klosterkirche, Möglichkeit des 
Begleitgespräches, Raum des Schweigens. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 56,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Mo. 29. Oktober - So. 4. November 2012 
Aus der Mitte leben 

Ignatianische Einzelexerzitien 
Exerzitien sind eine längere Übungszeit, um im Lichte Gottes sich selbst und dem eigenen 
Leben zu begegnen. um im betenden Umgang mit dem Wort Gottes die eigene Beziehung 
zu Gott zu vertiefen und das Leben neu auszurichten. 
Elemente: Teilnahmemöglichkeit an der tägl. Eucharistiefeier, biblische Impulse, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen, Zeiten des persönlichen Betens und 
Meditierens. 
Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespräch erbeten 

Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 290,00 EUR 

Beginn: 15:00 Uhr Ende: 11:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Mi. 31. Oktober - So. 4. November 2012 

Schweigekurs im Stile des Zazen 
Der Schweigekurs im Stile des Zazen ist eine Zeit intensiven Übens, die jeder regelmässig 
nutzen sollte, der das Sitzen in der Stille zu seinem Lebensweg gewählt hat. Es besteht die 
Möglichkeit, sich noch tiefer auf die Kraft der Stille einzulassen. 
Elemente: Täglich 10 × 25 Minuten Sitzen in der Stille, meditatives Gehen, Arbeit im 
Gartenbereich, Kurzvorträge des Kursleiters, Einzelgespräche mit dem Kursleiter, 
Stundengebete und Eucharistiefeiern im Kloster (Teilnahmemöglichkeit). Durchgehendes 
Schweigen. 
Zielgruppe: Der Kurs ist für Anfänger nicht geeignet. Ggf. ist vor der Anmeldung 

ein Vorgespräch mit dem Kursleiter erforderlich. 

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Pädagoge, Fröndenberg 

Kosten: 335,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
Sa. 17. - Mo. 26. November 2012 

Exerzitien als Hinführung zum Jesus-Herzensgebet 
und in eine kontemplative Lebenshaltung 

Diese Exerzitien begleiten in die innere Wahrnehmung. Wir werden aufmerksam auf das, 
was um uns und in uns geschieht. Die geistlichen Übungen sind ein Weg in das einfache 
Dasein vor Gott. Das innere Gebet des Namens Jesu wird uns führen.  
Elemente: leichte Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung, kurze 



 20

Meditationsanweisungen, mehrere Stunden gemeinsamer stiller Meditation, persönliche 
Begleitgespräche nach Bedarf, durchgehendes Schweigen. 
Zielgruppe: Erwachsene, Vorgespräch erbeten 

Leitung: Pater Franz Jalics SJ, Haus Gries, Wilhelmsthal 

Kosten: 470,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung,  
zuzügl. 90,00 EUR Kursgebühr 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Sr. Victoria Kunst OSB, Kloster Marienrode 
 
 
 
Mo. 26. - Fr. 30. November 2012 

Kurzexerzitien für Priester und Diakone 
Einzelexerzitien als Impulsexerzitien mit Stillschweigen 

Elemente: tägliche Eucharistiefeier, Möglichkeit zum Einzelgespräch, tägl. 2 Impulse, 
Bildmeditation 
Zielgruppe: Priester, Diakone 

Leitung: N.N. 

Kosten: 202,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 09:00 Uhr 

Anmeldung bis 26.10.2012 an Referat für spirituelle Bildung 
 
 
 
Mi. 28. November 2012 

Alles hat seine Zeit 
Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes 

Rasten und aus der Quelle schöpfen - unterwegs sein mit einem Wort aus der Bibel und 
dieses in der Stille lebendig werden lassen. 
Elemente: Orientierung an einem biblischen Text, gemeinsames meditatives Sitzen, 
Möglichkeit der persönlichen Begleitung. 
Mitzubringen: Bibel, bequeme Kleidung. 
Leitung: Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 25,00 EUR 

Beginn: 9:30 Uhr Ende: 17:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
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Fr. 14. - So. 16. Dezember 2012 
Der Weg in die Stille 

In der guten Absicht, unser Leben ganz auf Gott auszurichten und immer offener für Seine 
Gegenwart zu werden, kann es leicht geschehen, dass wir uns von einer ichbezogenen 
Erwartungshaltung leiten lassen, die Gott zur Projektionsfläche unserer eigenen Wünsche 
macht. Gleichzeitig wird es immer schwieriger für uns, Sein Wirken auch in den 
Widerwärtigkeiten des Lebens zu entdecken. Mancher Mensch wendet sich dann 
enttäuscht von Gott ab, weil ihm die Erfüllung seiner Wünsche versagt blieb. 
Die Meditation im Stile des Zazen eröffnet auch dem suchenden Christen den Weg zu 
einer neuen Gottesbeziehung. Wir üben uns ein in die reine Gegenwart und werden so 
immer mehr zur leeren Schale, die sich der Fülle des LEBENS entgegenhält. Dabei lassen 
wir uns leiten von der oftmals nur diffus empfundenen Sehnsucht nach der Geburt des 
Lichtes in unserer Seele. Der Kurs findet im Schweigen statt. Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich. 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Leitung: Maximilian Knoche, Diplom-Pädagoge, Fröndenberg 

Kosten: 162,00 EUR 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
 
 
 
Fr. 14. - So. 16. Dezember 2012 

Die Nacht ist vorgedrungen 
Adventswochenende 

Gemeinsam möchten wir uns auf das Geheimnis des Weihnachtsfestes vorbereiten. 
Elemente: Schriftbetrachtung, Bildmeditation, Zeiten der Stille, Gruppen- und auf 
Wunsch Einzelgespräche, kreative Elemente. 
Leitung: Sr. Debora Decker OSB, Kloster Marienrode 

Marion Lütge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

Kosten: 100,00 EUR für Unterkunft und Verpflegung 

Beginn: Anreise bis 17:00 Uhr erbeten Ende: 13:00 Uhr 

Anmeldung an Exerzitienhaus Kloster Marienrode 

 
 
 
 

(bitte beachten Sie die jeweilige Anmelde-Adresse!) 
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Weitere Angebote in Marienrode: 
 

Kontemplationszeit im Kloster Marienrode 
 

Für alle, die mit dem Jesusgebet leben und eine regelmäßige Gruppe suchen, in der dieses 
kontemplative Gebet im Mittelpunkt steht, bietet das Kloster Marienrode in Kooperation 
mit der Oase Hildesheim eine Gelegenheit zur Meditation in der Gruppe. 
 
Jeweils Dienstag abends von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr trifft sich die Gruppe im 
Meditationsraum des Exerzitienhauses. Der Abend besteht aus zwei halben Stunden im 
Schweigen. 
 
AnsprechpartnerIn: Sr. Mirjam Zimmermann OSB, Kloster Marienrode 
   Pfr. Klemens Teichert, Oase Heilig Kreuz Hildesheim 
 

- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Ostern / Pfingsten / Weihnachten 2012 im Kloster 
 

Für Einzelgäste besteht die Möglichkeit die Feiertage in Marienrode zu verleben: 
Weihnachten und Jahreswechsel: 
  23. Dezember 2011 bis 6. Januar 2012 
 
Ostern:     5. – 9. April 2012  (Gründonnerstag bis Ostermontag) 
Pfingsten: 25. – 28. Mai 2012  (Freitag bis Montag) 
Weihnachten und Jahreswechsel: 
  22. Dezember 2012 bis 1. Januar 2013 
Informationen zu Anreise und Anmeldung erhalten Sie durch das Exerzitienhaus Kloster 
Marienrode. 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Eine besondere Geschenkidee: 
 

Gutschein für einen Gastaufenthalt im Kloster Marienrode 
 

Schenken Sie Menschen, denen Sie Gutes für Leib und Seele wünschen,  
Stille und Zeit für sich selbst,  

ein paar Tage im Kloster. 
 

Informationen erhalten Sie über unser Gäste- und Exerzitienhaus. 
- - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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Freundschaft mit dem Kloster Marienrode 

 
Im Jahre 2004 hat sich auf Einladung der Schwestern der „Freundeskreis Marienrode“ 
gegründet, in dem viele Menschen aller Generationen ihre persönliche Verbundenheit mit 
dem Kloster Marienrode zum Ausdruck bringen. Es gibt vier verschiedene (und 
selbstverständlich kombinierbare) Möglichkeiten, sich im „Freundeskreis Marienrode“ 
einzubringen, mit den Schwestern verbunden zu sein und Marienrode zu unterstützen: 
 

1. Gebetsgemeinschaft 
2. Förderkreis 
3. Förderverein 
4. Kontaktkreis 
 

Wenn Sie sich persönlich mit dem Kloster Marienrode verbunden fühlen und diese 
Verbundenheit im Freundeskreis zum Ausdruck bringen wollen, laden wir Sie ein, sich 
bei uns zu melden, so dass wir Sie näher informieren können. 
 
Kontakt: 
Kloster Marienrode 
Tel.: 05121-93041-0 
Fax:   05121-93041-60 
E-Mail: priorat@kloster-marienrode.de 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 

 
Veranstaltungen: 

 
Herzliche Einladung zum 

 
10. Marienroder Open Air Klosterkonzert 

 
am    21. Juli 2012 um 20.30 Uhr    im Klosterhof 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
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Adressen zur Kursanmeldung: 
 
 
 

Exerzitienhaus Kloster Marienrode 
Auf dem Gutshof 
31139 Hildesheim 

Tel: 05121-93041 40 
Fax: 05121-93041 41 

Exerzitienhaus@Kloster-Marienrode.de 
www.Kloster-Marienrode.de 

 
 

Für Kurse von Sr. Victoria Kunst OSB und Sr. Debora Decker OSB: 
Sr.Victoria-Kunst@Kloster-Marienrode.de 

Decker.OSB@Kloster-Marienrode.de  
 
 
 

Bischöfliches Generalvikariat 
Referat für spirituelle Bildung 

Neuestr. 3 / 31134 Hildesheim 
Tel: 05121-17915 47 / Fax: 05121-17915 42 
spirituelle.bildung.afb@bistum-hildesheim.de 

 
 
 

Cursillo-Sekretariat 
Gabriele Jäger / Struthofstr. 11 / 30419 Hannover 

Tel/Fax 0511-793329 
Cursillo-Hildesheim@t-online.de 

 
 
 

GCL-Regionalstelle Nord 
Lohstr. 42 

49074 Osnabrück 
Tel: 0541-33544-30 
Fax: 0541-33544-29 

Region.Nord@GCL.de 
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An 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung 
 
Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an: 
 
 
……………………………………………………. 
(Datum und Titel des Kurses) 
 
 
Name  ……………………………….. 
 
Straße  ……………………………….. 
 
PLZ/Ort  ……………………………….. 
 
Telefon   ……………………………….. 
 
Email / Fax ……………………………….. 
 
 
 
Datum  ………………………………... 
 
Unterschrift  ………………………. 
 
 
 
Anmeldung: 
Ihre Kursanmeldung gilt als verbindlich.  
Eine Anmeldebestätigung wird nicht versendet. Sie erhalten eine Benachrichtigung, wenn Sie in die Warteliste 
aufgenommen werden oder der Kurs entfällt. 
Haben Sie Verständnis dafür, dass wir Ihnen bei einer Abmeldung, die später als 14 Tage vor Kursbeginn 
erfolgt, eine Ausfallgebühr berechnen müssen. 
 
Anreisezeit zu den Kursveranstaltungen: 
Soweit nicht anders im Programm angegeben, bitten wir Sie jeweils bis 17.00 Uhr anzureisen. Ist Ihnen dies 
nicht möglich, erbitten wir eine Nachricht. 
 

(bitte beachten Sie die jeweilige Anmelde-Adresse!) 


